ANATreg.e

SOPHROLOGIE

KIT MEDIA 2021



http://www.anatregie.fr/

6+50.

/: i PRATIQUES ET ;ERSPECTIVES

6*50

Pourquoi

i
la sophrologie
au quotidfiaj ‘7




CONCEPT SOPHROLOGIE

SOPHROLOGIE PRATIQUES ET PERSPECTIVES, édité par le
Groupe Michel HOMMEL

Créé enseptembre 2013, le seu) magazine aujourd’huien

France entierement consacre a l'univers de la
sophrologie.

Trimestriel deréférenceregroupantdes articles defonds
rediges par les plus grands specialistes delasophrologie
et de ses effets.

Principalement axé autour de la santé, du monde du
travail, de la pedagogie et du sport.

Tirage: 50000 exemplaires
Diffusion: 21400 exemplaires
8 820 Abonnés

Périodicité: 4 n°/an

www.sophrologie-prati fr
#Digital: Site + Offres abonnements ou vente au n° avec

Orange, Bouygues, Canal+, Free, leKiosk, SFR.
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